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 ∆εκέµβριος 1992. 
 
 
 
ΠΡΟΣΘΕΤΕΣ ΠΛΗΡΟΦΟΡΙΕΣ 
 
Άριστη γνώση και χειρισµός Η/Υ  
 
 
 
∆Ι∆ΑΚΤΙΚΗ ΕΜΠΕΙΡΙΑ 
 



• Αναπληρώτρια εκπαιδευτικός  ΠΕ11 στο 1ο Ειδικό ∆ηµοτικό Πατρών (ώρες 18) και 
στο 4ο Ειδικό ∆ηµοτικό Πατρών (ώρες 6). Συνολικός χρόνος υπηρεσίας 8 µήνες, 01 
µέρες. 

 
• Αναπληρώτρια εκπαιδευτικός ΠΕ11 στο 1ο Ειδικό ∆ηµοτικό Πατρών (ώρες 18) και 

στο Ειδικό Σχολείο Τυφλών Πάτρας (ώρες 6). Συνολικός χρόνος υπηρεσίας 8 µήνες,24 
ηµέρες. 

 
• Ωροµίσθια καθηγήτρια φυσικής αγωγής σε ολοήµερο δηµοτικό σχολείο από 13- 11 
-2006 έως 15- 06- 2007. 

 
• Ωροµίσθια εκπαιδευτικός στο Ειδικό ∆ηµ. Σχολείο Εκπ/σης παιδιών στο φάσµα του 
Αυτισµού. Από 12- 12- 2006 έως 15- 06-2007 
 
• Ωροµίσθια καθηγήτρια φυσικής αγωγής σε ολοήµερο δηµοτικό σχολείο από 5 – 11- 
2007 έως 15 –06- 2008. 

 
• Ωροµίσθια καθηγήτρια φυσικής αγωγής σε ολοήµερο δηµοτικό σχολείο από 20 -10-
2008 έως 15-06-2009. 

 
• Αναπληρώτρια εκπαιδευτικός ΠΕ11 στο Ε.Ε.Ε.Ε.Κ. Πύργου  από 23-9-2009 έως 
30-6-2010. 

 
• Αναπληρώτρια εκπαιδευτικός ΠΕ11 στο Ε.Ε.Ε.Ε.Κ. Κορίνθου  από 15-9-2010 έως 
30-6-2011. 
 
 
• Ωροµίσθια εκπαιδευτικός στα ΙΕΚ Πάτρας  από 2-10-2006 µέχρι 14-02-2007 και 
από 16-02-2007 µέχρι 30-06-2007. 

 
• Ωροµίσθια εκπαιδευτικός στα ΙΕΚ Πάτρας  από 8-10-2007 µέχρι 14-02-2008 και 
από 18-02-2008 µέχρι 30-06-2008. 

 
• Εργαστηριακή συνεργάτης στα Α.Τ.Ε.Ι.  Πατρών (Τµήµα Φυσικοθεραπείας) για το  
σπουδαστικό έτος 2005- 2006.  

 
• Εργαστηριακή συνεργάτης στα Α.Τ.Ε.Ι Πατρών (Τµήµα Φυσικοθεραπείας) για το 
σπουδαστικό έτος 2006-2007. 

 
• Εργαστηριακή συνεργάτης στα Α.Τ.Ε.Ι Πατρών (Τµήµα Φυσικοθεραπείας) για το 
σπουδαστικό έτος 2007-2008. 
 
• Ε.Ε.Μ. στα Α.Τ.Ε.Ι. Πατρών (Κέντρο Ξένων γλωσσών & Φυσικής Αγωγής) για το 
σπουδαστικό έτος 2007- 2008. 
 
• Εργαστηριακή συνεργάτης στα Α.Τ.Ε.Ι Πατρών (Τµήµα Φυσικοθεραπείας) για το 
σπουδαστικό έτος 2008-2009. 

 



• Εργαστηριακή συνεργάτης στα Α.Τ.Ε.Ι Πατρών (Τµήµα Φυσικοθεραπείας) για το 
σπουδαστικό έτος 2009-2010. Υπεύθυνη εκπόνησης πτυχιακών εργασιών στο 
Α.Τ.Ε.Ι. (Φυσικ/πείας) µε τίτλο: α) Φυσική αποκατάσταση σε ασθενείς µε 
σακχαρώδη διαβήτη τύπου ΙΙ, & β)Κακώσεις σε αθλητές καλαθοσφαίρισης εθνικής 
οµάδας. 
 
 
 
 
 

ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΙΚΗ ∆ΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΑ 

�  Απασχόληση στο Τµήµα Επιστήµης Φυσικής Αγωγής & Αθλητισµού 
(Τ.Ε.Φ.Α.Α. Κοµοτηνής)  µε αντικείµενο την επικουρία µελών ∆ΕΠ του 
Τ.Ε.Φ.Α.Α, την άσκηση φοιτητών, την διεξαγωγή φροντιστηριακών ασκήσεων, 
την εποπτεία εξετάσεων, διόρθωση ασκήσεων, εργασίες στη βιβλιοθήκη και εν 
γένει κάθε είδους υποστήριξη στην διεξαγωγή προπτυχιακών και µεταπτυχιακών 
µαθηµάτων. 

 
 
 
ΑΘΛΗΤΙΚΗ – ΕΜΠΕΙΡΙΑ 

 
� Αθλήτρια του κλασικού αθλητισµού στο σωµατείο του Εσπέρου Πατρών, 

που µετονοµάστηκε σε Πέλοπας Πατρών από το 1988 έως το 1995. 
� Αθλήτρια του  ΟΦΚΑ Σερρών την περίοδο 1995 έως 1999. 

 

ΣΥΜΜΕΤΟΧΗ ΣΕ ΣΥΝΕ∆ΡΙΑ/ΣΥΜΠΟΣΙΑ, ΣΕΜΙΝΑΡΙΑ 

� Συµµετοχή στην Εισαγωγική επιµόρφωση εκπαιδευτικών για το έτος 2010. 

� Παρακολούθηση όγδοου κύκλου σπουδών , Σχολής Επιµόρφωσης Γονέων. 

� 4ο ∆ιατµηµατικό Συνέδριο  (Τµήµα φυσικοθεραπείας) 15 -17 Μαΐου 2009.   

� Ηµερίδα << Ολυµπιακή Παιδεία 2004 & µετά>> 12 Μαΐου  2005, Πάτρα. 

� Παρακολούθηση βασικού σεµιναρίου ΜΑΚΑΤΟΝ. 16, 17 Ιουνίου 2005, Πάτρα. 

� 10ο   ∆ιεθνές Συνέδριο Φυσικής Αγωγής & Αθλητισµού (Τ.ΕΦ.Α.Α. Κοµοτηνής, 

17 - 19 /05/2002).  

� 3ο Πανελλήνιο Σεµινάριο Ειδικής Αγωγής (Α.Π.Θ. 31 Μαρτίου - 1 Απριλίου, 

2001) 

�  9ο ∆ιεθνές Συνέδριο Φυσικής Αγωγής & Αθλητισµού (Τ.ΕΦ.Α.Α. Κοµοτηνής, 18 

- 20 / 05/ 2001). 

� 3ο  Ευρωπαϊκό Συνέδριο Προσαρµοσµένης Φυσικής Αγωγής ( Τ.Ε.Φ.Α.Α 



� Θεσσαλονίκης, 16 -18 / 10/ 1998). 

� Πανελλήνιο Συνέδριο ( Αθλητισµός και Άτοµα µε Ειδικές Ανάγκες (Α.Π.Θ. 8 - 9 

/11/ 1997). 

� 3η 
Επιστηµονική Συνάντηση - Αθλητιατρικός Έλεγχος, ∆ιάγνωση και Καθοδήγηση 

των Αθλουµένων ( Α.Π.Θ., Τ.ΕΦ.Α.Α. Σερρών, 5 - 7 /12/ 1997). 

� 1ο ∆ιήµερο Συνέδριο Νέων Προοπτικών στο Χώρο της Αθλητικής Επιστήµης 

(Τ.Ε.Φ.Α.Α. Σερρών, 8 - 9/02/1997). 

 

 

ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΕΙΣ, ΠΑΡΟΥΣΙΑΣΕΙΣ ΣΕ ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΑ ΣΥΝΕ∆ΡΙΑ & 
ΠΕΡΙΟ∆ΙΚΑ 
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