
ΒΙΟΓΡΑΦΙΚΟ ΣΗΜΕΙΩΜΑ 

Προσωπικά Στοιχεία  

Ονοματεπώνυμο                                                  Παπαϊωάννου Ευδοκία 
Ημερομηνία –Τόπος Γέννησης                          25 Δεκεμβρίου 1977‐ Αθήνα 
 
Ακαδημαϊκά Στοιχεία 
 
2004‐2003           
Μεταπτυχιακός Τίτλος  Master στην Προσαρμοσμένη Φυσική  Αγωγή, ( European Master ‘s 
Degree in Adapted Physical Activity ,  Katholieke  Universiteit Leuven), Βέλγιο 
 
Μεταπτυχιακή  Έρευνα : 
Δημιουργία  ενός  πρωτοκόλλου  παρατήρησης  για  την  κινητική  συμπεριφορά  παιδιών 
δημοτικού σχολείου 
                                                
2002‐1998  
Πτυχίο  του  Τμήματος  Φυσικής  Αγωγής  και  Αθλητισμού,    Δημοκρίτειο  Πανεπιστήμιο 
Θράκης‐Κομοτηνή 
Κύρια ειδικότητα:       Ελληνικοί Χοροί 
Α’ Δευτερεύουσα ειδικότητα:    Προσαρμοσμένη Φυσική  Αγωγή  
Β’ Δευτερεύουσα ειδικότητα:     Γυμναστική 
                          
1995                      
Απολυτήριο Γενικού Λυκείου, Αθήνα 
 
Διδακτική‐Πρακτική Εμπειρία 
2012 Ιούνιος έως σήμερα 
Ψυχοκινητική Αγωγή: ομαδικά και ατομικά προγράμματα σε παιδιά από 3 έως 12 ετών 
Εργαστήρι Ψυχοκινητικής, Αγία Παρασκευή 
 
2011 Οκτώβριος έως σήμερα 
Προπονήτρια    σε  ομάδα  αθλητών  με  αναπηρία  (εγκεφαλική  παράλυση‐μυοπάθεια)  στα 
αθλήματα Στίβος και Boccia. 
 
2009 Απρίλιος έως 2011 Σεπτέμβριος 
‐  Ειδική  Γυμνάστρια  στο  Κέντρο  Ημέρας  «ΣΕΙΡΙΟΣ»  για  την  εκπαίδευση  Ενηλίκων  με 
Αυτισμό/Ειδικές Ανάγκες  , Γέρακας‐ Αττικής ( 18 έως 46 ετών). 
‐  Συμμετοχή  στην    αρχική  οργάνωση  του  Κέντρου  Ημέρας  «ΣΕΙΡΙΟΣ»  και  μέλος  της 
Διεπιστημονικής Ομάδας. 
‐  Εκπαιδεύτρια  και  συντονίστρια  ομάδας  ενηλίκων  με  Αυτισμό  στο  Κέντρο  Ημέρας 
«ΣΕΙΡΙΟΣ» 
 
2011 
Εθνικός  Κριτής‐Διαιτητής  στο  άθλημα  «πατινάζ  επί  δαπέδου»  (roller‐skating),  για  τους 
Παγκόσμιους Αγώνες Special Olympics, Αθήνα 
 
2010‐2005 

 Προπονήτρια  Στίβου,  Κολύμβησης  και    του  Παρολυμπιακού  Αθλήματος Μπότσια 
(Boccia)  στο  Αθλητικό  Σωματείο  «ΑΓΙΟΣ  ΧΡΙΣΤΟΦΟΡΟΣ»,  Παιανία  σε  αθλητές  με 
μυοπάθεια και εγκεφαλική παράλυση 

Σελίδα 1 από 3 
 



 Προπονήτρια    Στίβου  και  του  Παρολυμπιακού  Αθλήματος Μπότσια  (Boccia)  στον 
Αθλητικό Όμιλο Εταιρείας Προστασίας  Σπαστικών   «ΔΡΟΜΕΑΣ»,  Αργυρούπολη  σε 
αθλητές με εγκεφαλική παράλυση 
 

‐Συμμετοχή  στο  Ευρωπαϊκό  Πρωτάθλημα Μπότσια ως  προπονήτρια  –συνοδός  αθλήτριας 
Povoa de Varzim, Πορτογαλία (2005) 
 
‐Συμμετοχή στο Παγκόσμιο Πρωτάθλημα Μπότσια ως προπονήτρια‐συνοδός αθλήτριας, Rio 
De Janeiro, Βραζιλία ( 2006) 
 
‐Συμμετοχή  στο  Παγκόσμιο  Κύπελλο  Μπότσια  ως  προπονήτρια  –συνοδός  αθλήτριας, 
Vancouver, Καναδάς (2007) 
 
2004‐2003 
Ψυχοκινητική  Θεραπεύτρια σε Πανεπιστημιακή Ψυχιατρική Μονάδα Κορτενμπέργκ, Βέλγιο 
( University Psychiatric Center Kortenberg) σε ασθενείς με τις ακόλουθες διαγνώσεις: 
Κατάθλιψη,  Σχιζοφρένεια, Ψυχωτικές  διαταραχές,  Εθισμό  σε  αλκοόλ –ναρκωτικές  ουσίες, 
διαταραχές άγχους. 
 
2005‐2002 
 Κατασκηνώσεις  του    Υπουργείου  Υγείας  και  Κοινωνικής  Αλληλεγγύης    που  υλοποιεί  η 
Π.Ο.Σ.Γ.Κ.Α.Μ.Ε.Α  
‐ Συνοδός για την Εταιρεία Προστασίας Σπαστικών, Αργυρούπολη 
‐ Συνοδός και Συντονίστρια του Φορέα,  Σύλλογος Γονέων‐Φίλων Α.Μ.Ε.Α Σαλαμίνας  
 
Ιδιωτική Κατασκήνωση «Ξένοιαστο Μελίσσι», Σούνιο 
‐ Συντονίστρια κοινότητας  παιδιών ( 5 έως 8 ετών) 
‐ Συντονίστρια ειδικού προγράμματος για παιδιά με ειδικές ανάγκες 
 
Κατάρτιση – Σεμινάρια 

 Σεμινάριο  Προπονητών  Special Olympics  , «Ανάπτυξη  αθλήματος  ποδοσφαίρου  μέσα 
από τα προγράμματα Unified, Αθήνα 2012 

 Ευρωπαϊκό Δίπλωμα Πρώτων Βοηθειών, Ελληνικός Ερυθρός Σταυρός,  Αθήνα 2011 

 Πρόγραμμα  Εντατικής  Αλληλεπίδρασης  και  Αυτισμός  (  Intensive  Interaction &  ACD), 
Ελληνική Εταιρεία Προστασίας Αυτιστικών ‐Θεσσαλονίκη 2010 

 Αυτισμός:  Αισθητηριακή  Ολοκλήρωση  και  Αισθητηριακή  Ρύθμιση,  Παιδιατρικό 
Ινστιτούτο ΕΠΕ, Αθήνα 2009 

 Κατάρτιση Προσωπικού Κέντρου Ημέρας για Ενήλικες με Διαταραχές Αυτιστικού Τυπου 
της  Ελληνικής  Εταιρείας  Προστασίας  Αυτιστικών  Ατόμων  ‐Κέντρο  Επαγγελματικής 
Κατάρτισης του Κέντρου Ψυχικής Υγιεινής, Αθήνα 2008‐2009 

 Βασικό  Σεμινάριο    ΜΑΚΑΤΟΝ  (  1,2,3  &  4  ενότητες),    Ίδρυμα  για  το  Παιδί  «Η 
Παμμακάριστος», Αθήνα 2005 

 Ελληνική  Νοηματική  Γλώσσα  (Α’  και  Β’  Έτος),    Ομοσπονδία  Κωφών  Ελλάδος,  Αθήνα 
2003‐2005 
 

Ημερίδες 
 

 «Σύνδρομο    Down”,    Ένωση  Γονέων  και  Φίλων  Ατόμων  με  σύνδρομο  Down  –
Ηλιαχτίδα, Αθήνα 2008 

 Quality of Life Measurement in Rehabilitation, Βέλγιο 2004 

Σελίδα 2 από 3 
 



Σελίδα 3 από 3 
 

 «Άσκηση  ,  Ευρωστία  και  Ποιότητα  Ζωής»,  1ο  Επιστημονικό  Συνέδριο  για  τον 
Αθλητισμό στην Τοπική Αυτοδιοίκηση, Αθήνα 2002 

 9ο Διεθνές Συνέδριο Φυσικής Αγωγής και Αθλητισμού, Κομοτηνή 2001 

 «Σίδνει 2000‐Οι εμπειρίες του Τ.Ε.Φ.Α.Α, Αθήνα 2004», Κομοτηνή 2000 

 1ο Πανελλήνιο Συνέδριο Λαϊκού Πολιτισμού, Σέρρες 1999 

 3ο Ευρωπαϊκό Συνέδριο Προσαρμοσμένης Φυσικής Δραστηριότητας, Θεσσαλονίκη 
1998 
 
 

Γλώσσες 
 
Ελληνική ( μητρική Γλώσσα) 
Αγγλική ( Μεταπτυχιακός τίτλος στην Αγγλική, LOWER, TOEFL‐άριστη γνώση) 
Ισπανική (αυτοδίδακτη‐καλό επίπεδο) 
 
Ηλεκτρονικοί Υπολογιστές 
European Computer Driving Licence ( ECDL ) , Αθήνα 2003 
 
Άλλες Δραστηριότητες 

 Μέλος του Συλλόγου Επιστημόνων Ειδικής Αγωγής 
 

 
Εθελοντισμός 

 Special Olympics 2012,Προπονητικό Πρόγραμμα νεαροί αθλητές 

 Πρωτάθλημα Μπότσια, χρονομέτρης‐βοηθός διαιτητή, Βέλγιο 2004 

 Παρολυμπιακοί Αγώνες, βοηθός υπηρεσιών αθλητών – Goallball, Αθήνα 2004  

 Παγκόσμιοι  Αγώνες(  Global  Games),  βοηθός  υπηρεσιών  αθλητών    –Μαθησιακές 
Δυσκολίες, Σουηδία 2004 

 Γ’ Περιφερειακοί Αγώνες Στίβου για Αθλητές με Νοητική Υστέρηση, Κομοτηνή 1999 
 

 
 
 
 
 
 
 
                                  
 


